Speiseplan des Marienhauses vom 02.03.2026 - 08.03.2026 MARIENHAUS

satteleshs Akcreeche o ord FAnenrnsshorr

Vorspeise Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Dessert
Montag, Maiscremesuppe Fleischkase gebacken Spiralnudeln 51511 Birnenquark 52:58 Fisch in TomatensoRe 2561
02.03.2026 3,12,51,511,52,58,61 RahmsoRe 52:57.58,60 Spinat-/Kasesole Schnittchen 51
an Kohlrabigemise AR

12,51,511,52,58
Salzkartoffeln

139 keal, 5 g EiweiB3, 7 g Fett, 14 g KH 599 kcal, 19 g EiweiR3, 38 g Fett, 43 g KH 420 kcal, 14 g EiweiR, 12 g Fett, 62 g KH 62 kcal, 8 g Eiweil3, 1 g Fett, 6 g KH 400 kcal, 22 g EiweiR3, 24 g Fett, 22 g KH
Dienstag, Rindfleischsuppe °1:°1154.60 |7wjebelschnitzel 51:511.54.57.58,60)  Gemiise-/Spatzlepfanne Obst der Saison Wurst
03.03.2026 mit Eieinlauf >4 RahmsoRe 52:57,58,60 51,511,52,54,58 und Schnittkase
Butterkarotten 3.12:51,511,61 und Kase Uberbacken Brotauswahl 51
Pommes-frites Tomaten
57 kcal, 3 g Eiwei3, 1 g Fett, 8 g KH 752 kcal, 35 g Eiweil3, 26 g Fett, 86 g KH 534 kcal, 25 g Eiweil3, 23 g Fett, 54 g KH 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g KH 553 kcal, 32 g Eiwei3, 34 g Fett, 30 g KH
Mittwoch, Brokkolicremesuppe Bauernauflauf Gemusefrikadelle 251511 Rote Gritze Milchsuppe 51.511,52,58
04.03.2026 3,12,51,511,52,58,61 KrautersoRe 3:12,51,511,52,58,61 mit VanillesoRe 52:58 Kompott

Kartoffelstampf 5258
frischer Feldsalat

131 kcal, 5 g EiweiB3, 7 g Fett, 12 g KH 0 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 0 g KH 741 kcal, 32 g Eiweil3, 29 g Fett, 81 g KH 94 kcal, 2 g Eiweif3, 1 g Fett, 19 g KH 599 kcal, 8 g Eiweil3, 3 g Fett, 131 g KH
Donnerstag, Tomatencremesuppe Hahnchenkeule Gabelspaghetti 51511 Fruchtjoghurt 5258 Wurst
05.03.2026 ShiZ 1B B2 2k B an GeflugelsoRe 5258 mit Gemisebolognaise €° und Schnittkase
Butterreis 52:58 Brotauswahl 51
Salat 61 Schinkenriihrei >4
135 keal, 5 g Eiweil3, 7 g Fett, 13 g KH 630 kcal, 37 g Eiweil3, 25 g Fett, 62 g KH 409 kcal, 13 g EiweiB3, 4 g Fett, 78 g KH 47 kcal, 4 g EiweiB3, 0 g Fett, 7 g KH 724 kcal, 47 g Eiwei3, 47 g Fett, 28 g KH
Freitag, Kartoffelsuppe 5860 Fischfrikadelle Eierfrikassee 3:12:51,511,52,54,58,61 Nusspudding 52:58 Milchsuppe 51.511,52,58
06.03.2026 Erbsen und Mohren 52:58 Kartoffeln Fruchtkompott 2
Kartoffelstampf 5258
40 kcal, 1 g EiweiR3, 0 g Fett, 7 g KH 355 kcal, 20 g Eiweil3, 11 g Fett, 40 g KH | 305 kcal, 15 g EiweiR3, 11 g Fett, 37 g KH 91 kcal, 4 g Eiweil3, 2 g Fett, 14 g KH 640 kcal, 9 g Eiweil, 3 g Fett, 140 g KH
Samstag, Gemiisesuppentopf 5860 Kase-/Lauchsuppe Joghurt im Becher 125258 Wurst
07.03.2026 Mettwuirstchen 1.2 312,51,511,52,58,61

und Schnittkase
Brotauswahl 51

Obst der Saison
448 kcal, 22 g EiweiR3, 28 g Fett, 23 g KH 400 kcal, 23 g EiweiB3, 25 g Fett, 18 g KH 116 kcal, 3 g EiweiB3, 1 g Fett, 22 g KH 610 kcal, 32 g EiweiR3, 34 g Fett, 44 g KH

mit Hackfleischeinlage

Sonntag, Sonntagssuppe 51:511,54,60 Rinderroulade Cordon bleu vom Schwein Schokoladenpudding 5258 Wurst
08.03.2026 "Hausfrauen Art" Kaisergemuse 3:12.51,511,61 mit VanillesoRe 5258 und Schnittkase
Apfelrotkohl 2.6 Salzkartoffeln Brotauswahl 51
KartoffelkloRe Fruchtkompott 2
50 kcal, 2 g Eiweil3, 1 g Fett, 8 g KH 392 kcal, 42 g Eiweil3, 8 g Fett, 34 g KH 442 kcal, 30 g EiweiR3, 16 g Fett, 42 g KH 104 kcal, 6 g Eiweil3, 3 g Fett, 14 g KH 618 kcal, 31 g EiweiR3, 34 g Fett, 45 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstérker®; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel*; (12) mit Farbstoff*  Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getrei-

de und -erzeugnisse*; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse*; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (60) Sellerie und -erzeug-
nisse*; (61) Senf und -erzeugnisse* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Das Kuchenteam wunscht lhnen einen guten Appetit!

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz zubereitet. Anderungen vorbehalten!



